
आफ्ना बच्चाको वर्तमान र
भविष्यका आवश्यकताहरूका लागि 
बचत गर्न सुरु गर्नुहोस्

तपाईकंो बच्चा शिशु, विद्यालय जाने वा वयस्क सेवाहरूमा ट्रान्जिसनमा 
हुनुभएको भए तापनि, उहाँहरूलाई मेरील्याण्ड ABLE खातासगँ सुरक्षित 
भविष्य निर्माण गर्न मद्दत गर्नका लागि अहिले नै बचत गर्न सुरु गर्नुहोस्। 
मेरील्याण्ड ABLE खाता अपाङ्गता भएका व्यक्ति र उहाँहरूका 
परिवारहरूका लागि तपाईकंो बच्चाको स्वास्थ्य, स्वतन्त्रता वा जीवनको 
गुणस्तरसगँ सम्बन्धित खर्चहरू तिर्न पैसा बचत गर्न र लगानी गर्न कम 
लागतको, कर-लाभयुक्त तरिका हो।

स् मार्ट तरिकाले बचत गर्नुहोस् र आफ्नो बच्चाको वर्तमान र भविष्यको 
संघीय र राज्य लाभहरू सुरक्षित गर्नुहोस् 

तपाईकंो बच्चा पहिले नै लाभहरू प्राप्त गर्दै हुनुहुन्छ वा भविष्यमा हुने भए तापनि, 
तपाईलंे $2,000 SSI सम्पत्ति सीमाभन्दा माथि बचत गर्न सक्नुहुन्छ। ABLE 
खाताले तपाईकंो SSI नगद लाभहरूलाई तपाईलंाई असर नगरी $100,000 
सम्म बचत गर्न सक्षम गर्दछ। यस खातामा भएको पैसाले अन्य राज्य र संघीय 
लाभहरू जस्तै Medicaid स्वास्थ्य बीमा र छुटहरू, HUD, SNAP र अन्यलाई 
प्रभाव पार्दैन।

अहिले र भविष्यलाई नियन्त्रणमा राख्नुहोस्

मेडिकल खर्च, थेरापी, शिक्षा, जागिर कोचिङ, व्यक्तिगत सहयोग, सहायक प्रविधि 
र थप जस्ता योग्य अपाङ्गता खर्चहरू (QDEs) मानिने खर्चहरूको विस्तृत 
दायराका लागि अहिले वा पछि मेरील्याण्ड ABLE खाता प्रयोग गर्नुहोस्।

तपाईंको बच्चाको मेरील्याण्ड ABLE खाता
आयहरू कर मुक्त छन ्

मेरील्याण्ड ABLE योजनाले चार वटा लगानी विकल्पका साथै‍‍, साथै FDIC को 
$250,000 सम्मको बीमा गरिएको खाता प्रदान गर्दछ। प्रि‍-पेड भिसा कार्ड 
तपाईकंो बच्चाको उमेर बढ्दै जाँदा वित्तीय साक्षरता र सशक्तिकरणलाई समर्थन 
गर्नका लागि अनुरोध गर्दा पनि उपलब्ध हुने सुविधा हो। योग्य अपाङ्गता खर्चका 
लागि प्रयोग गर्दा आय कर-मुक्त हुन्छ।

योगदानहरू तपाईंको मेरिल्याण्ड राज्यका
करयोग्य आयबाट घटाउनका लागि योग्य हुन सक्छ
तपाईकंो बच्चाको मेरील्याण्ड ABLE खातामा जो कोहीले पनि योगदान गर्न 
सक्नुहुन्छ। मेरील्याण्ड ABLE खातामा योगदान गर्ने प्रत्येक मेरील्याण्ड 
करदाताले आफ्नो मेरील्याण्ड राज्यको कर फिर्तामा प्रति लाभार्थी प्रति वर्ष 
आफ्नो योगदानको $2,500 सम्मको कुल आयबाट घटाउन योग्य छन्।

529 कलेज बचत खाता स्थानान्तरण गर्नुहोस्

तपाईसंगँ आफ्नो बच्चाका लागि 529 कलेज बचत खाता छ र उहाँहरूले 
भविष्यमा ट्यूसन वा अन्य योग्य शिक्षा खर्चहरूका लागि यसलाई प्रयोग गर्न 
सक्षम नहुन सक्छन् भन्ने सोच्नुभयो भने त्यो खाताबाट पैसा मेरिल्याण्ड ABLE 
खातामा स्थानान्तरण गर्न सजिलो छ। तपाई ंअतिरिक्त शुल्क वा जरिमानाविना 
स्थानान्तरण पूरा गर्न सक्षम हुन सक्नुहुन्छ। तपाईलंाई आफ्नो आफ्नै विशेष 
परिस्थितिहरूमा आधारित उचित सल्लाह प्राप्त गर्न एक योग्य कर पेशेवरबाट 
कर सल्लाह लिन प्रोत्साहित गरिन्छ।

विशेष आवश्यकता ट्रस्ट र मेरील्याण्ड ABLE
हातमा हात मिलाएर जान सकिन्छ 
तपाईकंो बच्चासगँ विशेष आवश्यकताहरूको विश्वासविना नै मेरील्याण्ड ABLE 
खाता हुन सक्छ। तपाईसंगँ विशेष आवश्यकताहरूको विश्वास छ भने, यसले 
मेरील्याण्ड ABLE खातालाई पूरक बनाउन सक्छ
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मेरो ABLE खातामा 
बचत गर्न सजिलो छ। म 
मेरो परिवार र 
साथीहरूलाई आफ्नो 
ABLE उपहार पृष्ठमा 
लिङ्क पठाउँछु र उहाँहरूले 
मलाई मेरो समर 
क्याम्पका लागि बचत गर्न 
मद्दत गर्नुहुन्छ।

—Lily, विद्यार्थी

"ABLE खाताले 
हामीलाई वर्षौंदेखि हाम्री 
छोरीको मेडिकल खर्च 
तिर्न मद्दत गरेको छ र 
हामीलाई उहाँको 
भविष्यका लागि तयारी 
गर्ने मौका दिइरहेको छ।"

—Jim, अभिभावक

आफ्नो बच्चाका लागि 
राम्रो जीवनको अनुभव 
प्राप्त गर्नुहोस्
मेरील्याण्ड ABLE खाता खोल्नुहोस्।

आफ्नो बच्चाको आर्थिक 
भविष्यको लागि $25 
जति थोरैमा आज बचत 
सुरु गर्नुहोस्। 

जानुहोस्
MarylandABLE.org मा

वा
(855) 563–2253 मा फोन गर्नुहोस्
सोमवारदेखि शुक्रवार
बिहान 9 बजेदेखि बेलुका 8 बजेसम्म ET

मेरील्याण्ड ABLE कार्यक्रममा भर्ना गर्नु तपाई ंर तपाईकंो परिवारका लागि महत्त्वपूर्ण निर्णय हो। कृपया इनरोल गर्ने निर्णय गर्नुअघि सम्पूर्ण कार्यक्रम खुलासा र सहभागिता 
सम्झौतालाई ध्यानपूर्वक पढ्नुहोस्। मेरील्याण्ड ABLE कार्यक्रम खुलासाले तपाईलंे लगानी गर्नु अघि ध्यानपूर्वक विचार गर्नुपर्ने लगानी उद्देश्, जोखिम, खर्च र लागत, शुल्क 
र अन्य जानकारीहरू प्रदान गर्दछ। लाभार्थी मेरील्याण्ड बाहिर बस्नुहुन्छ भने, तपाईलंे मेरील्याण्ड ABLE कार्यक्रममा लगानी गर्ने निर्णय गर्नुअघि लाभार्थीको गृह राज्यले 
प्रस्ताव गरेको कुनै पनि ABLE कार्यक्रमलाई विचार गर्नुपर्छ। राज्यमा आधारित लाभहरू लगानीको निर्णय गर्दा विचार गर्नुपर्ने धेरै उपयुक्त भारित कारकहरू मध्ये एक 
हुनुपर्छ भनी ध्यान राख्नुहोस्। मेरील्याण्ड ABLE खाताहरू मेरील्याण्ड राज्य, कुनै पनि राज्य एजेन्सी वा यसको उपविभाग वा तिनीहरूका अधिकृत एजेन्ट वा 
सम्बद्धहरूद्वारा ग्यारेन्टी हुँदनन्। तपाईलंे मेरिल्याण्ड ABLE खातामा लगानी गरेर पैसा गुमाउन सक्नुहुन्छ।  
लगानी गर्नुअघि लगानी उद्देश्य, जोखिम, शुल्क र खर्च विचार गर्नुहोस्।


