
अपनेे बच्चेे केे लि�ए बचत करनाा शुुरू करेंं
वर्ततमाान एवंं भवि�ष्य कीी आवश्यकतााएंं

चााहेे आपकाा बच्चाा शि�शुु होो, स्कूूल मेंं होो, याा वयस्क सेेवाा कीी ओर 
परि�वर्ततन कर रहाा होो, उनकेे लि�ए अधि�क सुुरक्षि�त भवि�ष्य बनाानेे मेंं मदद 
करनेे केे लि�ए अभीी सेे मेेरीीलैंंड ABLE खाातेे केे सााथ बचत करनाा शुुरू 
करेंं। मेेरीीलैंंड ABLE खााताा, वि�कलांं�ग व्यक्ति�ियोंं और उनकेे परि�वाारोंं केे 
लि�ए एक कम लाागत वाालाा, कर-लााभकाारीी तरीीकाा हैै, जि�सके मााध्यम सेे 
वेे अपनेे बच्चेे केे स्वाास्थ्य, स्वतंंत्रताा याा जीीवन कीी गुुणवत्ताा सेे संंबंंधि�त 
खर्चोंं काा भुुगताान करनेे केे लि�ए धन कीी बचत और नि�वेेश कर सकतेे हैंं।

समझदाारीी सेे बचत करेंं और अपनेे बच्चेे केे वर्ततमाान और भवि�ष्य कीी 
सुुरक्षाा करेंं 

चााहेे आपकाा बच्चाा पहलेे सेे हीी लााभ प्रााप्त कर रहाा हैै याा आगेे भवि�ष्य मेंं  प्रााप्त 
करेेगाा, आप $2,000 कीी SSI एसेेट सीीमाा सेे अधि�क बचत कर सकतेे हैंं। ABLE 
खााताा आपकेे SSI नकद लााभ कोो प्रभाावि�त कि�ए बि�नाा आपकोो $100,000 तक 
कीी बचत करनेे कीी सुुवि�धाा देेताा हैै। इस खाातेे मेंं जमाा धनरााशि� काा अन्य रााज्य और 
संंघीीय लााभोंं, जैैसेे मेेडि�केड स्वाास्थ्य बीीमाा और छूूट, HUD, SNAP, और अन्य 
पर कोोई प्रभााव नहींं पडे़ेगाा।

वर्ततमाान और भवि�ष्य मेंं, नि�यंंत्रण आपकाा होो

मैैरीीलैंंड ABLE खाातेे काा उपयोोग अभीी याा बााद मेंं, योोग्य वि�कलांं�गताा व्यय 
(QDEs) माानेे जाानेे वाालेे वि�भि�न्न प्रकाार केे खर्चोंं केे भुुगताान केे लि�ए करेंं, जैैसेे 
चि�कि�त्साा व्यय, थेेरेेपीी, शि�क्षाा, नौौकरीी केे लि�ए कोोचिं�ंग, व्यक्ति�िगत सहाायताा, 
सहाायक प्रौौद्योोगि�कीी, आदि�।

आपकेे बच्चेे काा मैैरीीलैंंड ABLE खााताा आय कर मुुक्त हैै 

मैैरीीलैंंड ABLE योोजनाा चाार नि�वेेश वि�कल्प प्रदाान करतीी हैै, इसके अलाावाा एक 
खााताा जोो 250,000 डॉॉलर तक FDIC द्वााराा बीीमााकृृत हैै। प्रीीपेेड वीीज़ाा काार्डड 
एक ऐसीी सुुवि�धाा हैै जोो आपकेे बच्चेे कीी उम्र बढ़नेे पर वि�त्तीीय सााक्षरताा और 
सशक्ति�िकरण मेंं सहाायताा केे लि�ए अनुुरोोध पर उपलब्ध हैै। योोग्य वि�कलांं�गताा व्यय 
केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी आय कर-मुुक्त होोतीी हैै।

इसमेंं योोगदाान आपकेे मैैरीीलैंंड रााज्य करयोोग्य आय सेे घटााए 
जाा सकतेे हैंं

कोोई भीी आपकेे बच्चेे केे मैैरीीलैंंड ABLE खाातेे मेंं योोगदाान कर सकताा हैै। 
प्रत्येेक मैैरीीलैंंड करदााताा जोो मैैरीीलैंंड ABLE खाातेे मेंं योोगदाान देेताा हैै, वह 
अपनेे मैैरीीलैंंड रााज्य कर रि�टर्नन पर प्रति� लााभाार्थीी, प्रति� वर्षष, अपनेे सकल आय 
सेे 2,500 डॉॉलर तक काा योोगदाान घटाानेे केे लि�ए पाात्र हैै।

529 कॉॉलेेज बचत खाातेे कोो आगेे ट्राान्सफर करेंं

यदि� आपकेे पाास अपनेे बच्चेे केे लि�ए 529 कॉॉलेेज बचत खााताा हैै और सोोचतेे 
हैंं कि� वेे भवि�ष्य मेंं ट्यूूशन याा अन्य योोग्य शि�क्षाा व्यय केे लि�ए इसकाा उपयोोग 
नहींं कर पााएंंगेे, तोो उस खाातेे सेे पैैसेे कोो मैैरीीलैंंड ABLE खाातेे मेंं ट्राान्सफर 
करनाा आसाान हैै। आप बि�नाा कि�सीी अति�रि�क्त शुुल्क याा दंंड केे रोोलओवर पूूराा 
करनेे मेंं सक्षम होो सकतेे हैंं। आपकोो अपनीी वि�शेेष परि�स्थि�ति�योंं केे आधाार पर 
उचि�त सलााह प्रााप्त करनेे केे लि�ए कि�सीी योोग्य कर पेेशेेवर सेे कर सलााह लेेनेे केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै।

स्पेेशल नीीड््स ट्रस्ट और मैैरीीलैंंड ABLE एक सााथ कााम कर 
सकतेे हैंं 

आपकेे बच्चेे केे पाास स्पेेशल नीीड््स ट्रस्ट केे बि�नाा भीी मैैरीीलैंंड ABLE खााताा 
होो सकताा हैै। यदि� आपकेे पाास कोोई स्पेेशल नीीड््स ट्रस्ट हैै, तोो यह मैैरीीलैंंड 
ABLE खाातेे केे सााथ मि�लकर कााम कर सकताा हैै

MarylandABLE.org पर जााकर मैैरीीलैंंड 
ABLE खााताा खोोलेंं

ग्रााहक सहाायताा
(855) 563–2253
सोोमवाार – शुुक्रवाार • सुुबह 9 बजेे – शााम 8 बजेे ET
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"ABLE खाातेे मेंं बचत 
करनाा आसाान हैै। मैंं अपनेे 
परि�वाार और दोोस्तोंं कोो 
अपनेे ABLE गि�फ्ट पेेज 
काा लिं�ंक भेेजताा हूँँ, और वेे 
मुुझेे मेेरेे समर कैंंप लि�ए पैैसेे 
बचाानेे मेंं मदद करतेे हैंं।"

—लि�लीी, छाात्राा

"ABLE खाातेे नेे हमेंं वर्षोंं 
सेे अपनीी बेेटीी केे चि�कि�त्साा 
व्यय काा भुुगताान करनेे मेंं 
मदद कीी हैै और हमेंं उसके 
भवि�ष्य केे लि�ए तैैयाारीी करनेे 
काा अवसर दि�याा हैै।"

—जि�म, अभि�भाावक

अपनेे बच्चेे केे लि�ए 
बेेहतर जीीवन अनुुभव 
प्रााप्त करेंं
मैैरीीलैंंड ABLE खााताा खोोलेंं।

अपनेे बच्चेे केे वि�त्तीीय 
भवि�ष्य केे लि�ए आज सेे 
हीी माात्र $25 सेे बचत शुुरू 
करेंं। 

MarylandABLE.org
पर जााएं ंयाा

पर कॉॉल करेंंअथवाा फोोन करेंं
(855) 563–2253
सोोमवाार सेे शुुक्रवाार
सुुबह 9 बजेे सेे शााम 8 बजेे तक ET

मैरैीीलंैंड ABLE काार्ययक्रम में ंनाामांं�कन आपकेे और आपकेे परि�वाार केे लि�ए एक महत्वपूरू्णण नि�र्णणय है।ै कृृपयाा नाामांं�कन काा नि�र्णणय लेेने ेसे ेपहले ेसंंपूरू्णण काार्ययक्रम 
प्रकटीीकरण और भाागीीदाारीी अनुबुंंध कोो ध्याानपूरू्ववक पढं़ें। मैरैीीलंैंड ABLE काार्ययक्रम प्रकटीीकरण नि�वेश केे उदे्देश्य, जोोखि�म, व्यय और लाागत, शुुल्क और अन्य जाानकाारीी 
प्रदाान करताा है,ै जि�स पर आपकोो नि�वेशे करने ेसे ेपहले ेसाावधाानीी से ेवि�चाार करनाा चााहि�ए। यदि� लााभाार्थीी मैरैीीलंैंड केे बााहर रहताा है,ै तोो आपकोो मैरैीीलंैंड ABLE काार्ययक्रम 
में ंनि�वेश करने ेकाा नि�र्णणय लेनेे ेसे ेपहले ेलााभाार्थीी केे गृहृ रााज्य द्वााराा प्रस्ताावि�त कि�सीी भीी ABLE काार्ययक्रम पर वि�चाार करनाा चााहि�ए। ध्याान रखंें कि� नि�वेश संंबंंधीी नि�र्णणय 
लेतेे ेसमय रााज्य आधाारि�त लााभ कोो कई उचि�त रूप से ेभाारि�त काारकोंं में ंसे ेएक माानाा जाानाा चााहि�ए। मैरैीीलंैंड ABLE खाातोंं कीी गाारंंटीी मैरैीीलंैंड रााज्य, कि�सीी रााज्य एजेंसंीी 
याा उसके उपवि�भााग, याा उनके अधि�कृत एजेंटंोंं याा सहयोोगि�योंं द्वााराा नहींं दीी जाातीी है।ै मैरैीीलंैंड ABLE खााते ेमें ंनि�वेशे करकेे आप पैसैाा खोो भीी सकतेे हंैं।  
नि�वेश करने ेसे ेपहलेे नि�वेशे केे उदे्देश्योंं, जोोखि�मोंं, शुलु्कोंं और खर्चोंं पर वि�चाार करें।ं
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