
သင့််�ကလေး�း၏
လက််ရိှိ�နှှင့််�အနာာဂတ််လိုု�အပ််ချျက််များ�း� 
အတွကွ်် စတင််ငွေ�ေစုပါါ
သင့််�ကလေး�းသည်် နို့့� စ့ို့� အရွွယ်် ကလေး�းငယ််ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�နေေအရွွယ််
ဖြ�စ််စေ� သ့ို့� မဟုတ်ု် ကြီး�း�ကော�ာင််ဝင််အရွွယ််သို့�  ကူးး�ပြော��ာင်းး�နေေသည််ဖြ�စ််
စေ� ၎င်းး�တို့� ကိုု� ပိုု�မိုု�လုံ  �ခြုံ�ံ�သော�ာ အနာာဂတ််တစ််ခုတည််ဆော�ာက််ပေး�းနိုု�င််
ရန်် Maryland ABLE အကော�ာင့််�ဖြ�င့််� ယခုပင်် စတင််ငွေ�ေစုလုိုု�က််ပါါ။ 
Maryland ABLE အကော�ာင့််�သည်် သတ််မှတ်် အရည််အချျင်းး�နှင့််� ပြ�ည့််�မီီ
သော�ာ မသန််စွမ်းး�သူူများ�း�နှင့််� ၎င်းး�တို့� ၏ မိိသားး�စုမုျား�း�အတွကွ်် သင့််�
ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စွာာ�နေေထိုု�င််နိုု�င််ရေး�း သ့ို့� မဟုတ်ု် 
ဘဝအရည််အသွေး�း�နှင့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� အသုံးး��စရိိတ််များ�း� ပေး�းချေ�ေရန််
အတွကွ်် ငွေ�ေစုဆုော�ာင်းး�ရန််နှင့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�ရန်် ကုနု််ကျျစရိိတ််နည်းး�ပြီး�း� 
အခွွန််သက််သာာသည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုဖြ�စ််သည််။

စမတ််ကျျကျျ ငွေ�ေစုုပြီး�း� သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရိှိ�နှှင့််� အနာာဂတ််ကိုု� ဖက််ဒရယ််နှှင့််� 
ပြ�ည်န်ယ််အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ဖြ�င့််� လံုံ�ခြုံ��ပါါစေ�။ 

သင့််�ကလေး�းသည်် အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�များ�း� လက််ခံရရှိိ�နေေပြီ�ီ ဖြ�စ််စေ�၊ အနာာဂတ််တွငွ််ရရှိိ�
မည််ဖြ�စ််စေ� သင််သည်် SSI ပိုု�င််ဆိုု�င််မှု ကုန့် ်�သတ််ချျက်် $2,000 ထက်် ကျော်�်��လွွန််၍ 
ငွေ�ေစုနုိုု�င််သည််။ ABLE အကော�ာင့််�တစ််ခုတွငွ်် သင့််� SSI ငွေ�ေသားး�အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�များ�း�
ကိုု� မထိိခိုု�က််စေ�ဘဲ $100,000 အထိိ ငွေ�ေစုနုိုု�င််ပါါသည််။ ဤအကော�ာင့််�ရှိိ�ငွေ�ေများ�း� သည်် 
Medicaid ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံနှှင့််� ကင်းး�လွတ််ခွင့််�များ�း�၊ HUD၊ SNAP နှှင့််� အခြား�း�
အရာာများ�း�ကဲ့့�သို့� သော�ာ အခြား�း�ပြ�ည််နယ််နှင့််� ဖက််ဒရယ််အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�များ�း�အပေါ်�် 
သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ� မည််မဟုတု််ပါါ။

ယခုုအချိိ �န်နှ်ှင့််� အနာာဂတ််အတွွက်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််စီီမံပါါ

ဆေး�းကုသုမှုစုရိိတ််များ�း�၊ ကုထုုံးး��၊ ပညာာရေး�း၊ အလုပု််နည်းး�ပြ�၊ ကိုု�ယ််ရေး�း ကိုု�ယ််တာာ ပံ့့�ပိုးး��
မှု၊ု အထော�ာက််အကူူနည်းး�ပညာာ၊ စသည််တို့� ကဲ့့�သို့� သော�ာ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ မ
သန််စွမ်းး�မှုကုုနု််ကျျစရိိတ််များ�း� (QDEs) အဖြ�စ်် သတ််မှတ််ထားး�သည့််�  ကုနု််ကျျစရိိတ််
အမျိုး�း ��မျိုး�း ��အတွကွ်် ယခု သ့ို့� မဟုတ်ု် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ပေး�းချေ�ေရန်် Maryland ABLE အ
ကော�ာင့််�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင့််�ကလေး�း၏ Maryland ABLE အကော�ာင့််�သို့့�  ထည့်�ဝင််ငွေ�ေများ�း�သည် ်အခွွန််
ကင်းး�လွွတ််သည် ်

Maryland ABLE အစီီအစဉ််သည်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�မှု ုရွေး�း�ချျယ််စရာာ လေး�းခုု ပံ့့�ပိုးး��ပေး �း
သည့့်�အပြ�င်် $250,000 အထိိ အာာမခံံပေး�းထားး�သော�ာ FDIC အကော�ာင့််�တစ််ခုလည်းး� 
ပါါရှိိ� သည််။ ကြို�ု�တင််ငွေ�ေပေး�း Visa ကတ််သည်် သင့််�ကလေး�းအသက််အရွွယ််အလိုု�က်် 
ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ တတ််သိိမှုနှုှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််မှုတ့ုို့� ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး �းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််�
အခါါတွငွ််လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ  ဝန််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခုဖြ�စ််သည််။ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ
သော�ာ မသန််စွမ်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ ထည့်�ဝင််
ထားး�သည့််�ငွေ�ေများ�း�သည်် အခွွန််ကင်းး�လွတ််ပါါသည််။

ထည့်�ဝင််ငွေ�ေများ�း�သည် ်သင််၏ မေ�ရီီလန်းး�ပြ�ည်န်ယ်် အခွွန်ဆ်ော�ာင််ထားး�သော�ာ 
ဝင််ငွေ�ေမှှ နုုတ််ယူူရန် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီနိုု�င််ပါါသည််

မည််သူူမဆိုု� သင့််�ကလေး�း၏ Maryland ABLE အကော�ာင့််�သ့ို့�  လှူဒူါါန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 
Maryland ABLE အကော�ာင့််�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး �းသော�ာ မေ�ရီီလန်းး�အခွွန််ထမ်းး�တစ််ဦးးချျင်းး�
စီီသည်် ၎င်းး�၏ မေ�ရီီလန်းး�ပြ�ည််နယ််အခွွန််ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူ  
တစ််ဦးးလျှှင်် ၎င်းး�တို့� ၏ ဝင််ငွေ�ေစုစုုပုေါ�ါင်းး�မှ တစ််နှစ််လျှှင်် $2,500 အထိိ နုတု််ယူူရန်် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီပါါသည််။

529 ကော�ာလိိပ််ငွေ�ေစုုအကော�ာင့််�ကိုု� လဲွှဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် 529 ကော�ာလိိပ််ငွေ�ေစုအုကော�ာင့််�တစ််ခုရှိိ� ပြီး�း� အနာာဂတ််တွငွ်် 
ကျော�ာ�င်းး�လခ သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း�အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ ပညာာရေး�းစရိိတ််
များ�း�အတွကွ်် ၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဖြ�စ််တော့�့�မည််မဟုတု််ကြော��ာင်းး� ယူူဆပါါက ထိုု�
အကော�ာင့််�မှှ ငွေ�ေများ�း�ကိုု� Maryland ABLE အကော�ာင့််�သ့ို့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရန်် လွွယ််ကူူ
ပါါသည််။ အပိုု�ဆော�ာင်းး�အခကြေး��းငွေ�ေ သ့ို့� မဟုတ်ု် ပြ�စ််ဒဏ််ကြေး��းများ�း�မပါါဘဲဲ 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မှုကုိုု�  ပြီး�း�မြော��ာက််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အခြေ�ေအနေေများ�း�ပေါ်�်
မူူတည််၍ သင့််�လျော်�်��သော�ာအကြံ�ဉာာဏ််များ�း�ရယူူရန်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ 
အခွွန််ဆိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူထံမှှ အခွွန််ဆိုု�င််ရာာအကြံ�ဉာာဏ််ကိုု� ရယူူရန်် သင့််�အားး� 
တိုု�က််တွနွ်းး�ထားး�သည််။

အထူးး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ ယံုံ�ကြ�ည်မု်ှုများ�း�နှှင့််� Maryland ABLE တို့့�သည် ်
အတူူတွဲဲ�လျျက်် ရိှိ�နေေနိုု�င််သည် ်

သင့််�ကလေး�းတွငွ််အထူးး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ ယံုံ�ကြ�ည််မှုမုရှိိ�ဘဲ လည်းး� 
Maryland ABLE အကော�ာင့််�ကိုု� ရနိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�တွငွ်် အထူးး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
ဆိုု�င််ရာာ ယံုံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�ပါ ါက၊ ၎င်းး�သည်် Maryland ABLE အကော�ာင့််�တစ််ခုနှှင့််� အတူူ
တွဲဲ�၍လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််

Maryland ABLE အကော�ာင့််�ကုို� 
MarylandABLE.org တွငွ််ဖွွင့််�ပါါ

ဖော�ာက််သည််ပံ့့�ပိုးး � � မုှု
(855) 563-2253
တနင်္လာာ�နေ့့�  - သော�ာကြာ�ာနေ့့�  • နံနံက်် 9 နာာရီီမှှ ည 
8 နာာရီီအတွငွ်းး�

http://MarylandABLE.org


 

“ကျွွန််မရဲ့့� ABLE အကော�ာ
င့််�မှာာ� ငွေ�ေစုခုြ�င်းး�က လွွယ််ကူူ
ပါါတယ််။ မိိသားး�စုနုဲ့့�  
သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ကျွွန််မ
ရဲ့့� ABLE လက််ဆော�ာင််ပေး�း 
စာာမျျက််နှာာ�လင့််�ခ််တစ််ခု ပေး�း
ပ့ို့� ထားး�ပြီး�း� ကျွွန််မရဲ့့� နွေေ�ရာာသီီ
စခန်းး�ချျဖို့� အတွကွ်် သူူတို့� က 
ကူူညီီငွေ�ေစုပုေး�းပါါတယ််။"
-- Lily၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ

"ABLE အကော�ာင့််�တစ််ခုက 
ကျွွန််တော့်�်��သမီးး�ရဲ့့ � ဆေး�း
ဘက််ဆိုု�င််ရာာ ကုနု််ကျျစရိိတ််
တွေ�ေအတွကွ်် နှှစ််နဲ့့�ချီီ�   
ကူူညီီပေး�းချေ�ေခဲ့့�ပြီး�း� သူူမရဲ့့�
အနာာဂတ််အတွကွ်် ပြ�င််ဆင််
နိုု�င််မည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�ကိုု� 
ပေး�းပါါတယ််။"
-- Jim၊ မိိဘ

သင့််�ကလေး�းအတွွက်် ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဘဝ
အတွေ့�အ့ကြုံ��ကိုု� ရယူူခြ�င်းး�
Maryland ABLE အကော�ာင့််�ဖွွင့််�ပါါ။

$25 ခန့် ်� ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏ 
ဘဏ္ဍာာရေး�းအနာာဂတ််အတွွက်် 
ယနေ့့�ပင်  စတင်ငွေ�ေစုုပါါ။

MarylandABLE.org
သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ပါါ

သို့့� မဟုုတ််
(855) 563-2253 သ့ို့�  ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
တနင်္လာာ�နေ့့�  - သော�ာကြာ�ာနေ့့�
အရှေ့�့�တိုု�င်းး�စံတော်�်�ချိိ �န်် နံနံက်် 9 နာာရီီမှှ ည 8 နာာရီီအထိိ

Maryland ABLE အစီီအစဉ််တွငွ်် စာာရင်းး�သွင်းး�ခြ�င်းး�သည်် သင််နှင့််� သင့််�မိိသားး�စုအုတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုဖြ�စ််သည််။ စာာရင်းး�သွင်းး�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မပြု�ုမီီ ပရိုု�ဂရမ်် ကြေ��ငြာ�ာချျက််နှင့််� ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာတူူညီီချျက််တစ််ခုလုံးး��ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ််ပါါ။ Maryland ABLE ပရိုု�ဂရမ်် ကြေ��ငြာ�ာချျက််တွငွ်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�မှု ု

ရည််မှန်းး�ချျက််များ�း�၊ စွွန့် ်�စား�းရမှုမုျား�း�၊ စရိိတ််များ�း�နှင့််� ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�၊ အခကြေး��းငွေ�ေများ�း�နှင့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ သင််သေ�ချာ�ာစဉ်းး�စား�းသင့််�သည့််� အခြား�း�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဖော်� �်ပြ�ပါါသည််။ အကယ််၍ ခံံစား�းခွွင့််�ရသူူသည်် မေ�ရီီလန်းး�ပြ�ည််နယ်် ပြ�င််ပတွငွ်် နေေထိုု�င််ပါါက၊ သင််သည်် Maryland ABLE အစီီအစဉ််တွငွ်် ရင်းး�နှီးး��

မြှု��ုပ််နှံံ�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မချျမီီ အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူ ၏ မူူလပြ�ည််နယ််မှ ပေး�းဆော�ာင််သော�ာ မည််သည့််� ABLE ပရိုု�ဂရမ််ကိုု�မဆိုု� ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�သည််။ နိုု�င််ငံအံခြေ�ေပြု�ု 

အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�များ�း�သည်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုချျရာာတွငွ်် ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင့််�လျော်�်��စွာာ� တွကွ််ဆရမည့််�အချျက််များ�း�စွာာ�ထဲဲမှှ တစ််ခုဖြ�စ််သင့််�သည််

ကိုု� သတိိရပါါ။ Maryland ABLE အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� မေ�ရီီလန်းး�ပြ�ည််နယ််၊ မည််သည့််�ပြ�ည််နယ််အေ�ဂျျင််စီီ သ့ို့� မဟုတ်ု် ဌာာနခွဲဲ�၊ သ့ို့� မဟုတ်ု် ၎င်းး�တို့� ၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရ အေး�းဂျျင့််�

များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် တွဲဲ�ဖက််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှ အာာမခံံထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါ ါ။ Maryland ABLE အကော�ာင့််�တွငွ်် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ငွေ�ေဆုံးး��ရှုံး�း��မှု  ုရှိိ�နိုု�င််ပါ ါသည််။  

ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�မှု ုရည််မှန်းး�ချျက််များ�း�၊ စွွန့် ်�စား�းရမှုမုျား�း�၊ ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�နှင့််� ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��မြှု��ုပ််နှံံ�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

http://MarylandABLE.org

