Programa de Recursos para
Embajadores Familiares (FAR)

EL PAPEL DE LOS EMBAJADORES FAMILIARES

¢Qué es el Programa FAR?

Es una red de apoyo familiar donde las familias de nifios con discapacidad pueden encontrar comunidad
entre ellas y conectar para compartir sus experiencias, estrategias de apoyo y recursos mientras navegan
por los sistemas de educacién especial.

¢Quiénes son los Embajadores de la Familia?

e Son familiares de niflos con discapacidad que actualmente estdn inscritos o que se han graduado del
Sistema de Escuelas Publicas de Maryland.

e Son graduados del modelo de formacién Familia-como-Anfitrion (FAH) que posiciona a las familias
como expertas en sus propias vidas, con experiencia vivida, conocimientos expertos y valiosos
companeros escolares que contribuyen a objetivos compartidos y resultados exitosos.

e Actuan como voluntarios de apoyo familiar a familia que animan a los padres a defenderse sin la
necesidad de un tercero.

¢ NO son defensores formales de los padres en educacidon especial.

¢Qué hacen los embajadores familiares? &

En lugar de actuar como representantes o defensores, los Embajadores Familiares comparten su
experiencia vivida en la educacién especial. Ofrecen animo y tranquilidad. Sugieren posibles estrategias o
recursos que les ayudaran. También ayudan a conectar a las familias con los departamentos de apoyo
familiar escolar o con recursos comunitarios cuando es necesario.

¢Qué no hacen los embajadores familiares? @

Los Embajadores Familiares no son defensores profesionales y, por tanto, no asisten a las reuniones del IEP
como representantes ni ofrecen asesoramiento legal. No hablan en nombre de los padres ni sustituyen los
servicios profesionales y el apoyo. Su funcidn es estrictamente el apoyo entre iguales o de familia a familia.
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EJEMPLO DE LO QUE ES EL PROGRAMA FAR

Imaginate como padre de un nifo con discapacidad que se siente abrumado y no sabe cémo
desenvolverse en el sistema escolar.

En este escenario, como padre podrias contactar con uno de los Embajadores Familiares de la lista
proporcionada (digamos que la Sra. Sarah es la Embajadora Familiar). La Sra. Sarah no es empleada,
defensora ni prestadora de servicios escolares. En cambio, es otra madre que ya ha pasado por las
mismas experiencias.

Llamas a la sefiora Sarah no por una defensa formal, sino por algo mucho mas personal: Es decir,
experiencia vivida compartida y orientacién de alguien que realmente entiende.

La conversacion podria comenzar simplemente asi:

e "Acabo de enterarme de que mi hijo tiene una discapacidad."
e "Nosécdmo funciona el proceso del IEP."

¢ "Me siento abrumado por el sistema escolar."

e "El colegio me dio la lista de Embajadores Familiares, asi es como encontré tu informacion de contacto."
El papel de la sefora Sarah es responder desde la experiencia, diciendo algo como:
"Entiendo codmo te sientes. Yo también pasé por esto."

Podria explicar:

e CoOmo navego el proceso del IEP

e A quién contacté en el sistema escolar

e ;Qué recursos, programas o departamentos contacté
e Qué laayudd a defender a su hijo

e Deloserrores que aprendid
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